
Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

 

 

Расписание занятий 

в двухвозрастной (смешанной)    

группе раннего возраста № 1  

на первый период (2023-2024 учебный год) 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1.Музыкальная деятельность  9.00-9.10 

2. Коммуникативная деятельность 16.00-16.10(1 подгруппа) 

16.15-16.25(2 подгруппа) 

Вторник 1. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00-9.10(1 подгруппа) 

9.15-9.25(2 подгруппа) 

2.  Двигательная деятельность 16.00-16.10 

Среда 1.  Музыкальная деятельность  9.00-9.10 

2. Коммуникативная деятельность 16.00-16.10(1 подгруппа) 

16.15-16-25(2подгруппа) 

Четверг 1.Изобразительная деятельность  9.00-9.10(1 подгруппа) 

 9.15-9.25(2 подгруппа) 

2. Двигательная деятельность 16.00-16.10 

Пятница 1. Предметная деятельность  

  

9.00-9.10(1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 2.  Двигательная деятельность 16.00-16.10 

В случае необходимости, 

 допускается изменение начала образовательной деятельности 

Утренняя гимнастика в группе 8.00-8.10 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 

минут  

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

Расписание занятий 

во второй  младшей  группе 

 компенсирующей направленности №2 

 на 2023-2024 учебный год 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Музыкальная деятельность 09.20-09.35 

Познавательная – 

исследовательская деятельность  

09.45-10.00 

Вторник Двигательная деятельность  09.00-09.15 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.25-09.40 

Среда Музыкальная деятельность 09.20-09.35 

Развитие математических 

представлений  

09.45-10.00 

Четверг Двигательная деятельность 09.00-09.15 

Речевое развитие 09.25-09.40 

Пятница Изобразительная деятельность 

(лепка\аппликация) 

09.00-09.15 

Двигательная деятельность (на 

свежем воздухе) 

В течение 

дня 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом 4 раза в неделю по графику 

специалиста 

Коррекционно-развивающая деятельность с педагогом – психологом 2 раза в неделю 

по графику специалиста 

Восприятие художественных произведений - ежедневно 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной деятельности 

Утренняя гимнастика в музыкальном зале 8.10-8.20 

Продолжительность занятий не более 15 минут (максимально допустимый объем 

образовательной деятельности в первой половине дня – не более 30 минут) 

Досуговое мероприятие - еженедельно в пятницу 

 

 

 

 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

Расписание занятий 

в двухвозрастной (смешанной)    

группе раннего возраста № 3  

на первый период и диагностический период  

2023-2024 учебного  года 

 
День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00-9.10(1 подгруппа) 

 9.15-9.25(2 подгруппа  

2. Двигательная деятельность 16.00-16.10(1подгруппа) 

16.15-16.25(2 подгруппа) 

Вторник 1. Музыкальная деятельность 9.00-9.10 

 

2.  Коммуникативная деятельность 16.00-16.10(1 подгруппа) 

16.15-16.25(2 подгруппа)  

Среда 1. Изобразительная 

деятельность(лепка\аппликация) 

9.00-9.10(1 подгруппа) 

 9.15-9.25(2 подгруппа 

2. Двигательная деятельность 16.00-16.10(1 подгруппа) 

16.15-16-25(2 подгруппа) 

Четверг 1. Музыкальная деятельность 9.00-9.10 

 

2. Коммуникативная деятельность 16.00-16.10(1 подгруппа) 

16.15-16.25(2 подгруппа) 

Пятница 1. Предметная деятельность  

  

9.00-9.10(1 подгруппа) 

9.15-9.25 (2 подгруппа) 

 2.  Двигательная деятельность 16.00-16.10(1подгруппа) 

16.15-16.25(2 подгруппа) 

В случае необходимости, 

 допускается изменение начала образовательной деятельности 

Утренняя гимнастика в группе 8.00-8.05 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 

минут  

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

Расписание занятий 

в старшей группе №4 на  

 первый период и диагностический период  

2023-2024 учебного  года 

 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.25\ 

15.35-16.00 

2. Двигательная   деятельность  09.55-10.20 

Вторник 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.25\ 

15.35-16.00 

2. Музыкальная   деятельность 10.15-10.40 

Среда 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.25\ 

15.35-16.00 

2. Двигательная   деятельность 09.55-10.20 

Четверг 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.25\ 

15.35-16.00 

2.Музыкальная   деятельность  10.15-10.40 

Пятница 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.25\ 

15.35-16.00 

Двигательная   деятельность 

 (на свежем воздухе) 

В течение дня 

(в случае 

непогоды 

10.05-10.30 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной 

деятельности 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 (в группе) 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 

25 минут (максимально допустимый объем образовательной деятельности 

в первой половине дня – не более 50 минут) 

Досуговое мероприятие - еженедельно в пятницу 

 

 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

Расписание занятий 

в подготовительной к школе группе № 5 

 на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года 

  

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.30\ 

15.30-16.00 

2.    Музыкальная деятельность 11.30-12.00 

Вторник 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.30\ 

15.30-16.00 

2.    Двигательная деятельность 11.30-12.00 

Среда 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.30\ 

15.30-16.00 

2.    Музыкальная деятельность 11.30-12.00 

Четверг 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.30\ 

15.30-16.00 

2.    Двигательная деятельность 11.30-12.00 

Пятница 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом 

радости») 

09.00-09.30\ 

15.30-16.00 

2. Двигательная деятельность  

(на прогулке в течение дня) 

11.40-12.00 

(на случай 

непогоды) 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной 

деятельности 

Утренняя гимнастика в спортивном зале 8.10-8.20 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 

30 минут (максимально допустимый объем образовательной деятельности 

в первой половине дня – не более 90 минут) 

Воспитательное событие - еженедельно в пятницу с учетом 

мнений детей 
 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

Расписание занятий 

во второй младшей  группе  №6 

на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года 

  

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Двигательная деятельность  09.00-09.15 

 

2. Познавательно – исследовательская 

деятельность (предметный  мир \ экология 

\ безопасность \ региональный компонент) 

09.25-09.40 

Вторник 1. Музыкальная   деятельность  09.20-09.35 

 

2. Познавательно – исследовательская 

деятельность  (ФЭМП) 

09.45-10.00 

Среда 1. Двигательная деятельность  09.00-09.15 

 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)   

09.45-10.00 

Четверг 1. Музыкальная   деятельность  09.20-09.35 

 

2. Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

09.45-10.00 

Пятница 1.  Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.00-09.15 

2.  Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе в течение дня) 

09.00-09.15 

(на случай 

непогоды с 

перемещением 

ОД №1) 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной 

деятельности 

Утренняя гимнастика в группе 8.10-8.20 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 15 минут (максимально допустимый объем образовательной 

деятельности в первой половине дня – не более 30 минут) 

Воспитательное событие - еженедельно в пятницу с учетом мнений 

воспитанников 

 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

 

Расписание занятий 

во второй младшей  группе  №7 

на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Познавательно – исследовательская 

деятельность (предметный  мир \ 

экология \ безопасность \ региональный 

компонент) 

09.00-09.15 

 

2. Музыкальная деятельность  09.45-10.00 

Вторник 1.  Познавательно – исследовательская 

деятельность  (ФЭМП)  

09.00-09.15 

 

2. Двигательная деятельность 09.25-09.40 

Среда 1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)   

09.00-09.15 

 

2. Музыкальная деятельность  09.45-10.00 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)  

09.20-09.35 

 

2. Двигательная деятельность 09.25-09.40 

Пятница 1.  Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.00-09.15 

2.  Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе в течение дня) 

09.20-09.35 

(на случай 

непогоды)  

В случае необходимости, допускается изменение начала 

образовательной деятельности 

Утренняя гимнастика в музыкальном зале 8.00-8.10 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 15 минут (максимально допустимый объем образовательной 

деятельности в первой половине дня – не более 30 минут) 

Воспитательное событие - еженедельно в пятницу с учетом мнений 

воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 
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Расписание занятий 

в старшей группе №8  

на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Познавательно – исследовательская 

деятельность  (предметный 

мир/экология/региональный 

компонент/безопасность) 

09.00-09.25 

 

 

2.  Музыкальная деятельность 10.40-11.05 

Вторник 1.  Изобразительная деятельность 

(рисование)  

09.00-09.25 

2.  Двигательная деятельность 10.20-10.45 

3.  Познавательно – исследовательская 

деятельность  (экспериментирование) 

\Конструктивно-модельная деятельность  

15.30-15.55 

Среда 1.   Познавательно – исследовательская 

деятельность  (ФЭМП)  

09.00-09.25 

 

2.  Музыкальная деятельность 10.40-11.05 

 3. Коммуникативная деятельность 

(развитие речи \ подготовка к обучению 

грамоте) 

15.30-15.55 

Четверг 1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)  

09.00-09.25 

2.  Двигательная деятельность 10.20-10.45 

3. Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП с элементами 

STEM) 

15.30-15.55 

Пятница 1. Коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 

09.00-09.25  

2. Двигательная деятельность 

 (на прогулке в течение дня) 

10.35-11.00 

(на случай 

непогоды) 

В случае необходимости, допускается изменение начала 

образовательной деятельности 

Утренняя гимнастика в музыкальном зале 8.20-8.30 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 25 

минут (максимально допустимый объем образовательной деятельности в первой 

половине дня – не более 50 минут) 

Воспитательное событие  - еженедельно в пятницу с учетом мнений 

воспитанников 
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Расписание занятий 

в подготовительной к школе группе №9 

на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года 

День 

недели 

Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Познавательно – исследовательская деятельность  

(предметный мир, экология, безопасность, 

региональный компонент) 

09.00-09.30 

 

 

2. Изобразительная деятельность (рисование) 09.40-10.10 

 

3. Двигательная  деятельность 10.30-11.00 

Вторник 1.   Коммуникативная деятельность (развитие речи)  09.00-09.30 

 

2. Познавательно – исследовательская деятельность 

(ФЭМП)   
09.40-10.10 

 

3. Музыкальная   деятельность 10.50-11.20 

Среда 1. Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 09.00-09.30 

 

2. Двигательная  деятельность 10.30-11.00 

3. Подготовка к обучению грамоте 15.30-16.00 

Четверг 1.  Познавательно – исследовательская деятельность  

(ФЭМП с элементами STEM) 
09.00-09.30 

 

2. Конструктивно - модельная деятельность \ 

Познавательно – исследовательская деятельность  

(экспериментирование) 

09.40-10.10 

3. Музыкальная   деятельность 10.50-11.20 

Пятница 1. Коммуникативная деятельность (развитие речи)   09.00-09.30 

 

 2. Двигательная деятельность (в течение дня на 

прогулке) 
11.40-12.10 

(в случае плохой 

погоды) 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной деятельности 

Утренняя гимнастика в спортивном  зале 8.20-8.30 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 30 минут 

(максимально допустимый объем образовательной деятельности в первой половине дня – 

не более 1,5 часа) 

Воспитательное событие - еженедельно в пятницу с учетом мнений воспитанников 
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Расписание занятий 

в подготовительной к школе  группе 

 компенсирующей направленности №10  

на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года  

День 

недели 

Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие (познавательно-исследовательская 

деятельность \ конструктивно-модельная деятельность) 

08.55-09.25 

Социально-коммуникативное развитие (безопасность \ край) 09.35-10.05 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)   
11.30-12.00 

Вторник Речевое развитие 08.55-09.25 

Художественно-эстетическое развитие  (рисование) 09.35-10.05 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 11.30-12.00 

Среда Познавательное развитие (развитие математических 

представлений) 

08.55-09.25 

Художественно-эстетическое развитие  (лепка \ аппликация) 09.35-10.05 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность)   
11.30-12.00 

Четверг Познавательное развитие (познавательно-исследовательская 

деятельность \  конструктивно-модельная деятельность) 

08.55-09.25 

Речевое развитие 09.35-10.05 

Физическое развитие (двигательная деятельность) 11.30-12.00 

Пятница Изобразительная деятельность (рисование) 09.00-09.30 

Познавательное развитие (развитие математических 

представлений с элементами STEM) 

09.40-10.10 

Двигательная деятельность (на свежем воздухе) В течение дня (в 

группе - на случай 

непогоды) 

Коммуникативная деятельность с учителем-логопедом 4 раза в неделю по графику специалиста 

Коррекционно-развивающая деятельность с педагогом – психологом 4 раза в неделю по графику 

специалиста 

Утренняя гимнастика в спортивном зале ежедневно  - 8.00-8.10 

Воспитательное мероприятие - еженедельно с учетом мнений воспитанников 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной деятельности 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 90 минут 

 



 

Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

Расписание занятий 

в средней группе  №11  

на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года  

  

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Познавательно – исследовательская 

деятельность (окружающий мир \ экология \ 

безопасность \ региональный компонент) 

08.55-09.15 

 

2. Двигательная  деятельность 09.25-09.45 

Вторник 1. Познавательно – исследовательская 

деятельность  (ФЭМП) 

09.00-09.20 

Музыкальная  деятельность 09.45-10.05 

Среда 1.  Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация)   

 

08.55-09.15 

 

2. Двигательная  деятельность 09.25-09.45 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность  

(развитие речи)  

09.00-09.20 

 

 

2. Музыкальная деятельность 09.45-10.05 

Пятница 1.   Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.00-09.20 

 

2.  Двигательная деятельность 

 (на прогулке в течение дня) 

09.40-10.00 

(на случай 

непогоды) 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной 

деятельности 

Утренняя гимнастика в музыкальном зале 8.10-8.20 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 20 минут (максимально допустимый объем образовательной 

деятельности в первой половине дня – не более 40 минут) 

Воспитательное событие - еженедельно в пятницу с учетом мнений 

воспитанников 

 

 

 
 

 



Утверждено 

приказом № 70 от  30 августа 2023г 

по МБДОУ детский сад №11 

 

 
Расписание занятий 

 в средней группе № 12  
на первый  и диагностический период  

2023-2024 учебного  года  

  

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник 1. Образовательная деятельность (в 

соответствии с технологией «Дом радости») 

09.00-09.20\ 

15.30-15.50 

2. Музыкальная деятельность  10.10-10.30  

Вторник 1. Образовательная деятельность 

(в соответствии с технологией «Дом радости»)  

09.00-09.20\ 

15.30-15.50 

2. Двигательная  деятельность 09.50-10.10 

Среда 1. Образовательная деятельность  

(в соответствии с технологией «Дом радости») 

09.00-09.20\ 

15.30-15.50 

2. Музыкальная деятельность  10.10-10.30  

Четверг 1. Образовательная деятельность 

(в соответствии с технологией «Дом радости»)  

09.00-09.20\ 

15.30-15.50 

2. Двигательная  деятельность 09.50-10.10 

Пятница 1. Образовательная деятельность (в 

соответствии с технологией «Дом радости») 

09.00-09.20\ 

15.30-15.50 

2. Двигательная деятельность  

(на прогулке в течение дня) 

В течение дня  

(на случай 

непогоды в 

группе) 

В случае необходимости, допускается изменение начала образовательной 

деятельности 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 в группе 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 20 

минут (максимально допустимый объем образовательной деятельности в первой 

половине дня – не более 40 минут) 

Воспитательное мероприятие - еженедельно в пятницу с учетом мнений 

воспитанников 

 

 

 



 

 
 


